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１、YouTube とは？ 
 

 
 

 

Google が提供する、原則無料で利用できる動画共有サイトです。 

共有した動画は、世界中に配信されるので拡散力は抜群と言えます。 

 

 

投稿されている動画は、PC・スマートフォンからでも視聴できるので、手

軽に利用できるのも魅力の一つです。 

 

 

YouTube に投稿できる動画は、原則として自身が著作権を有している物

か、有権利者が一般公開を許可している物に限ります。 

 

 

著作権有権者に無断で、転載や複製、投稿することは違法行為にあたる

可能性があるので、注意が必要です。 

 

 

また、YouTube に動画を投稿することで収益を上げることも可能です。 

 

 

１再生回数で約 0.1 円の報酬が入ると言われています。 
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再生回数が増えれば、その分収益も増えていきます。 

 

 

ビジネスとして YouTube を活用し、収益を得て生計を立てている人たちの

ことを一般的にユーチューバーと呼称しています。 

 

 

YouTube を活用することで、自身のブランディングや教材、サービスの紹

介などができます。 

 

 

顔出し出来る方は非常に有利ですが、アバター画像やアイコンなどを 

利用することでも可能です。 

 

 

動画を活用することで、メルマガや LINE＠で伝えきれない部分まで詳細

に伝えることができるのでどんどん活用していきましょう。 
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２、アカウント作成方法 

 

 

YouTube はスマートフォンや PC を利用して 

サービスを使用することができます。 

 

 

今回は PC 版を利用して解説をしていきます。 

 

 

動画をアップロードするには、 

まずはアカウントを作成する必要があります。 

 

 

YouTube は Google が提供するサービスの一つなので、まずは Google ア

カウントを作成します。 

 

 

（１）.Google アカウントの作成 

 

Google のトップページを開いて、「ログイン」をクリックします。 
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すでにアカウントを持っている場合にはこちらに一覧表示されています。 

 

今回は新規に作成しますので、 

「別のアカウントを使用」をクリックします。 
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「その他の設定」「アカウントを作成」の順でクリックします。 
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その他の設定をクリック。 
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以下の画面に、必要事項を入力します。 

「ユーザー名を選択」の項目には、自分で使用したい 

Gmail アドレスを入力します。 

 

パスワードは忘れずにメモなどしておきましょう。 

 

 

 

 

必要事項を入力後、「次のステップ」、利用規約を確認し、 

「同意します」をクリックします。 
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以下の画面に切り替われば、アカウントの作成は完了です。 
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（2）.YouTube のアカウントを作成する 

 

 

Google のアカウントが作成できたら、 

次は YouTube のアカウントも作成します。 

 

 

YouTube のトップページを開きます。 

こちらからでもログインが可能です。 

⇨https://www.youtube.com/ 

 

 

右上の「ログイン」をクリックします。 

 

https://www.youtube.com/


	 11	

 

 

 

先ほど作成した、Google アカウントを選択し、 

登録したパスワードを入力します。 
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入力後、画面が以下のように変われば、ログインが完了です。 

 

右上の「ログイン」の箇所が、ご自身のアイコンに変わっています。 
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（3）.マイチャンネルの登録 

 

右上のアイコンから「マイチャンネル」を選択します。 

 

 

 

「チャンネル作成」をクリックします。 

 

 
 

 

これでチャンネルの作成も完了です。 
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これで YouTube を利用する準備ができました。 

 

次の章では、動画のアップロード方法を解説していきます。 

 

 

３、動画のアップロード方法 
 

YouTube に動画をアップロードする際には動画を用意します。 

ファイル形式は以下の通りとなります。 

 

・.MOV 
・.MPEG4 
・MP4 
・.AVI 
・.WMV 
・.MPEGPS 
・.FLV 
・3GPP 
・WebM 
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一般的な、スマートフォンやデジカメで撮影したものであれば 

特に気をつけることもなくアップロードが可能です。 

 

 

ファイル形式が無効との表記になる場合には、一度対応しているファイル

に変換する必要があります。 

 

 

それではアップロードしていきます。 

 

 

アカウントページのここの部分を選択します。 

（お使いのブラウザによっては「アップロード」になっている 

場合があります。） 

 

 
 

画像の部分にマウスのカーソルを合わせると、 

ファイル選択画面に移動します。 
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合わせて公開範囲の設定もしていきましょう。 

 

・公開 

一般に広く公開する場合に選択します。 

誰でも閲覧できる形になるので、会員さんだけで共有したい場合には向

いていません。 

 

・限定公開 

公開後に発行される URL を把握している人だけが閲覧できるようになり

ます。 

知り合いだけに共有したい、会員さんだけに共有したい、そんな場合に

はこちらを選択しましょう。 

 

・非公開 

自分だけが見られる設定です。 

テストでアップロードする場合にはこちらで共有して、その後変更すると

良いでしょう。 

 

・公開予約 

例えば、12/1 12:00〜公開したい動画の時などに活用します。 

その時間に投稿できない場合には、予約という形でもアップロードできま

す。 
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アップロードしたい動画を選択します。 

 

 

 

 

 

動画の容量によっては、時間がかかる場合があります。 

 

タイトルや説明文、タグには検索されやすいキーワードを 

入力しておくと、検索が優位になります。 
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「公開」の設定にする場合には、検索されないと 

意味がなくなってしまうので十分に考える必要があります。 

 

また動画のサムネイルは、検索された時にどんな内容なのか 

わかりやすい画像を選択しておくといいです。 

 

一目みて内容がわかれば、見る側にとってもみやすいですね。 

 

こちらのページでも、公開範囲を設定することができます。 

 

詳細を設定して、「完了」をクリックします。 

 

 

 

 

 

設定が完了すると、以下のようになります。 

 

これでアップロードが完了です。 

 

今回は「限定公開」にしてあるので、 

共有する場合には URL を渡してあげましょう。 
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アップロードが完了しているか確認するには、以下のようにします。 

 

アカウントから、「クリエイターツール」を選択します。 
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しっかりとアップロードできているのが確認できます。 

 

 

モノレートの見方だったり、仕入れて来た商品の紹介など、YouTube に動

画をアップしておくことで簡易マニュアルにもなるので、コンサル生や他の

方へ伝える際には非常に便利になっております。 

 

自身のノウハウや実績を形にして残しておくことができます。 

 

先述したように、一般公開する必要のないものは限定公開できるので、

安心して活用していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


